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Hudng dan danh cho cha me vé ngudi chém
soc tré khuyét tat tri tué va bénh tu ky.

\

A k
ﬂ

=

(O

¥
.



. e

Cdach st dung tai liéu hudng Cé thong tin gi trong tai liéu

dan nay hudng dan nay?

Cuén sdch ndy 1t mot tai liéu hudng dan.

Tai liéu hudng dan 16 mot cudn sdch cung cdp théng tin hitu ich Cach sir dung tai liéu Danh sdch théi diém con
vé mét didu gi d6. hudng dan nay 2 cta ban da qua tudi day thi
IR : e . va sap tréd thanh nguailén. 14
Chung t6i la Family Planning Australia (Ké hoach héa Gia Chdo miing dén vai
dinh Uc). tudi ddy thi. 4  Lénkéhoach vé cach ban
At kA e AL b 1K s sé giup con cta minh trong
Chung téi da viét tai liéu hudng dan nay. R 2 g \ o T -
-.- g N : 9 ' y Suy nghi vé tudi day thi. 5 do tudi day thi. 17
'family_ Tai liéu hudng dan ndy c6 théng tin ldy tir trang mang clia ching Bét déu bé sch néo? 6 . e e .
lL?sr’]c':Q% t6i c6 tén 1a ‘Planet Puberty (Hanh Tinh Tudi Day Thi), at daubang cach nao: Noi chuyén ve tuoi day thi. 18
Reproductive & Sexual Health www_p|qnetpubertv,org,qu Danh sdch thgi dié’m con Nhfl'ng céu h6i du’c}c h6i
Chung t6i goi trang mang clia minh Ia 'Planet Puberty (Hanh Tinh cua bgl;lgdt dau t'm,h'eu rat nhiéu. 21
2 A Ty 2 é co thé va cac moi
Tubi DAy Thi)' bdi vi RICRC e h ~ PN f oL
) ok m a e e quan hé ctia chiing. 8 Nhirng t6 chirc c6 thé
* khiban bat déu tudi ddy thi, cé thé kho khan E gitip d& 27
« mot s6 thay ddi cé thé khién ban cdm thdy nhu dang séng Danh sdch thoildiem con
trén mot hanh tinh khdc. cua bgn d’qng tim hiéu vé 1
Planet Puberty (Hanh Tinh Tudi Day Thi) c6 thé gitp tré em, cha tuol dgAX th,\' va (‘:ang tral
qua tudi day thi.

me va& ngudi ch&m séc tim hiéu thém vé tudi ddy thi.

Khi ban bdt gdp cdc tir'chiing t6i hodc 'clia ching téi', diéu d6
c6 nghia I Family Planning Australia (K& hoach héa Gia dinh Uc).

Khi ban bét géip ti 'ban’, diéu dé ¢é nghia & ngusi dang doc tai
liéu hudng dén nay.

Chung t6i da viét tai liéu hudng dan nay theo cdch dé doc.

Sé co mot s6 tirkhd.

Chung toi sé
* viét daGm nhiing tirkhé ndy
+ cho ban biét chiing c6 nghia gi.

Ban cé thé hdi nhd mét ai d6 gitip ban
+ doc tailiéu hudng dén nay
* biét dugc tai liéu hudng dén ndy ndi vé diéu gi
e timthém théng tin.

Ban cé thé tim thdy tai liéu hudng dén géc tai day: https://
www.planetpuberty.org.au/wp-content/uploads/2021/06/
FAMOOO1_A5_Brochure_LR_Digital-Version.pdf
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Tudi ddy thi la khodng thdi gian khi ban tir mét dira tré trd
thanh mét ngudi trudng thanh.

Trong giai doan ndy, cé nhiéu thay déi vé
« cdthé
e cdm gidc

Tudi day thi
* bdt ddu vao nhitng thsi diém khdc nhau
» kéo dai trong nhitng khodng thdgi gian khdc nhau.

Diéu ndy la do ca thé clia méi ngudi khdc nhau.

Dai v4i tat cd tré em, tudi ddy thi cé thé
« gdy bdiroi
* ddangsg
* khi&n ban cdm thay khdc.

Nhitng ngudi chdm séc tré thiéu néing tri tué va tu ky cé thé
gilip cdc em hiéu vé tudi day thi.

Nhitng thay déi & tudi ddy thi
» khéng xdy ra cung mét luc
e thudng xdy ra tu tul.

Kho dé biét dudc khi ndo tudi ddy thi sé bat ddu.

Day l& ly do tai sao viéc ban phai bdt dau ndi chuyén véi con
minh vé tudi ddy thi caing sém cang t6t I diéu quan trong.

Tai liéu hudng dén ndly sé gitip nhitng ngudi chém séc tré
thiéu ndng tri tué va tu ky néi chuyén véi cdc em vé tudi
ddy thi.

Ban c6 thé tim hiéu thém vé nhitng gi xdy ra & tudi ddy thi
bdng cdch doc ndi dung trén trang mang ctia chung t6i tai:
www.planetpuberty.org.au

Suy nghi vé tuéi d

ay thi

Trudc khi néi chuyén vai tré vé tudi ddy thi, ban nén nghi dén

cdm gidc clia minh khi budc qua tudi day thi.

Nhitng céu hdi ndly cé thé gitp ban nhé lai cdm gidc dé da

nhu thé ndo.

1. Nhiing thay d&i ndo dd xdy ra trong cd thé ban khi ban
dang phdt trién?

2. Ban cé thé nhé lai ban dé& cdm thdy nhu thé ndo khi co
thé minh thay d6i khéng?

3. C6 ai gitp ban hiéu nhitng thay déi dang xdy ra véi co thé
ban khéng?

4. Ban cé thé nhé diéu gi da giup ich cho ban khéng?
5. Ban muén con clia ban biét diéu gi vé co thé clia ching?

6. Ban mudn con cla ban biét diéu gi vé cdc mdi quan hé?


http://www.planetpuberty.org.au

Bat dau bang
cach nao?

Mbi dira tré cé mdi cdch hoc khdc nhau.
Ban sé& biét cdch ndo mang lai hiéu qué cho con clia minh.

Ban c6 thé s dung nhirng thit gitip con ban hoc khi néi vé
tudi day thi.

Mét s6 tré thich hoc théng qua

* cdc cau chuyén vé xa hoi
e hinh dnh
* tro chaoi.
Nhitng cdu chuyén vé xa hdi |& nhirng hinh anh véa théng tin
cé thé giup tré tim hiéu vé
* cdc tinh huéng -O-
* cdcsukién ]

* cdc hoat dong. ly

Nhirng céu chuyén vé x& hdi gitip tré hoc vé nhitng viéc cén
lam v nhitng diéu cé thé xdy ra.

Ban khéng cdn phdi biét hét moi thi vé tudi ddy thi.

Chung téi da 1ap ra mét danh sdch nhitng diéu ma ban cé
thé day con minh khi ching 18n 1é&n.

Néu con clia ban khéng hoc tét cé nhitng diéu trong danh
sdch nay ciling khéng sao.

Ban c6 thé bdt ddu véi nhitng diéu ma con ban biét.

Sau d6 ban cé thé cung cdp nhiéu théng tin cho chidng hon
khi chung d@ sén sang.



Danh sdch thdi diém con ban
dang bat dau tim hiéu vé co thé
va cdc moi quan hé cua chiing.
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. Q Tinh hoan d6i khi dugc goi la "hdn dai”
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Chung tbi goi day & giai doan 'ngudi méi bét dau’.

Hay ddnh ddu kiém vao bén canh nhitng diéu cé trong danh
sdch dudi day khi con clia ban tim hiéu théng tin vé diéu nay.

Ddu kiém tréng nhu thé nay @

Q Biét ding tén clia cac bd phan kin clia co thé

Cdc bo phan kin ctia cd thé 1& nhitng bd phan trén co
thé c6 mdc d6 16t.

Nhitng bo phan kin ctia cd thé la:
* Méng
* Nguc
« Amdao
« Amhd
* Duong vat
* Tinh hoan

Am hé 1 phdn giita phia trén hai chan clia ngudi
phu nir.

Am ho dudc tgo thanh tir hai méi 16n va hai méi nhd
dudc goi lad mbi dm ho.

Am hd c6 mau sdc, hinh dang va kich thudc khdc nhau.

Am dao 1& dudng ddn
 chdc khéde
e cogidn

bé&t ddu tir am ho.

Chung treo 8 ngodi co thé ngudi nam gdn dudng vét.

Tinh hoan c¢6 hinh ddng va kich ¢6 khdc nhau.

Cé thé chdp thuén véi moi thr.

Chadp thuén I viéc dudc héiliéu ban cé déng y vdi
mot diéu gi d6 khéng.

Diéu nay cé nghia 1& trd 18i c6 hodc khong.

Ban can biét chuyén gi dang xay ra trudc khi ban cé
thé trd 13i cé.

Ban cé thé thay déiy dinh vé trd 16i khéng néu
ban muén.

Biét su khdc biét gilra co thé clia con trai vé co thé
clia con gdi.

Biét réing c6 nhitng bd phdn trén ca thé ma moi ngudi
c6 thé nhin thdy & ngi céng cong.

Ban tay cla ban la mét vi du vé bd phdn co thé ma
ban cé thé nhin thdy & nai cong cong.

Biét rdng khéng nén dé 16 cdc bd phdn kin clia ¢ thé
3 nai cong cong.

Biét réing em bé phdt trién trong co thé clia ngudi
phu nir.

Biét rdng moi ngudi déu cé cac mai quan hé.
M&i quan hé I& cdch ma moi ngudi biét nhau.

M6&i quan hé trong gia dinh ban cé thé 1a
* me
* cha
e anh em trai
* chiem gdi
e co,di
* Ong, ba

Ban ciing cé thé cé mdt méi quan hé véi mot
ngudi ban.

Q Biét cdch gitf co thé sach sé.



Danh sdch th&i diém con cla
ban dang tim hiéu vé tudi day
thi va dang trai qua tuoi day thi.
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Chung t6i goi day la 'giai doan gilta’.

Hay ddnh ddu kiém vao bén canh nhitng diéu cé trong danh
sdch dudi day khi con ctia ban tim hiéu théng tin vé diéu nay.

D&u kiém tréng nhu thé nay @

O

Biét kinh nguyét I& gi va khi ndio né xdy ra.
Kinh nguyét ciing con dugc goi la hanh kinh.

Kinh nguyét la khi mdu chdy ra tir dm dao cta ban. Day
|& mot diéu binh thudng khi18n 1én.

Mdi thdng, mdu cé thé chdy ra khodng 3-7 ngdy dém.

Hanh kinh |& cdch dé co thé clia ngusi phu nif va bé gdi
chudn bj dé cé em bé.

Kinh nguyét cé nghia la ca thé clia ngudi phu nir dé sén
sding dé cé em bé néu cd dy mudn.

Kinh nguyét thudng bdt ddu khi cdic bé gdi budc vao tudi
ddy thi.

Kinh nguyét sé tiép tuc xdy ra mdi thdng cho dén khi phu
nif bdt ddu man kinh.

Man kinh |a khi ngugi phu nit nglring c6 kinh nguyét.

Man kinh thudng xdy ra khi ngudi phu nit & dé tudi
khodng 50.
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Biét mong tinh 1&1 gi va khi ndo ching ¢ thé xdy ra.
Méng tinh I& hién tugng xudt tinh khi ban dang ngl.

Xudt tinh |4 khi tinh dich chdy ra tir dwong vét ctia nam
giGi hodc bé trai.

Tinh dich |& chét 1dng mdau trdng ma tat cé cdc bé trai
bdt ddu tiét ra khi dén tudi ddy thi.

Tinh dich thudng chdy ra khdi duong vat khi cuong cling.
Biét rdng ca thé thay déi khi tré trd thanh ngudi 18n.

D6 c6 thé la nhitng thay d6i nhu
* tréd néncao hon
* moc léngmu
* nguc phat trién.

Biét cdc mdi quan hé khdc nhau.

Biét réing moi ngudi cé thé mudn cham vao nhau trong
cdc méi quan hé.

Biét khi n&io ai d6 khéng nén cham véio ngusi ching.

Cé thé néi ‘khdng’ néu ching khéng mudn bi
cham vao.

Biét khi n&io ai d6 cham vaio ngudi chiing mé khéng céin
phdi cé sy ddng y clia ching.

Biét réing ching cé thé bdo ai d6 khéng dugc cham vao
chung.

Biét réing chling cé thé ndi cho ai dé biét néu ching bi
cham vao khi khéng cé su déng y clia ching.
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Biét diéu gi cé thé xdy ra néu chiing cham vdo ém
dao hodic dusng vat clia ai d6 ma khdng cé sudéng y
cla ngugi do.

Biét vé nhitng thay déi khdc dang xdy ra trong cd thé
cla ching.
Nhitng thay d&i ndy cé thé bao gdm nhitng diéu nhu

* ndimun

e c6 muidudindch

* giong ndinghe khdc di

* thay d&i cdm gidc.

Biét tinh duc 14 gi.

C6 nhiéu cdch dé moi ngudi cé thé cé quan hé
tinh duc.

M6t s6 cdch ma moi ngudi cé thé quan hé tinh duc
bao goém khi
* ngudi nam dua dudng vt ciing clia minh vao am
dao cta phu nit. Day dudc goi la quan hé tinh duc.
* ngudi nam dua duong vat ciing clia minh vao hau
mon cla mdt ngudi. DAy dudc goi ld quan hé tinh
duc qua dudng hdu mon.
Héu mén 1a116 & dudi phan méng clia mét ngudi.
* ngudihén valiém dm hd, dm dao hodc am vat
cla phunt.
bay dudc goi l& quan hé tinh duc béing dudng
miéng.
Am vat 16 moét co quan nhd ndm & phia trudce clia
am ho.
* ngudi hon va mut duang vat clia mét
ngudi nam. Bay dudc goi la quan
hé tinh duc bdng dudng miéng.
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Biét em bé dudc hinh thanh nhu thé ndo.

Em bé dudc hinh thanh khi

e tinh tring cla ngudi dan 6ng va triing cla ngudi
phu nir két hop véi nhau trong bd phén tr cung
cla ngudi phu nit

* Tl cung ld mot bd phdn bén trong co thé ngudi
phu nirngi ma thai nhi phat trién.
Tinh triing | mdt logi té bdo ddic biét do con
ngudi tao ra.
Chung tréng giéng nhu nhitng con nong noc ¢cé
dudi dai.
Tinh tring di qua duong vat vé tron an véi
tinh dich.

* thainhi phdt trién trong tir cung trong
khodng 9 thdng

* sau do thai nhirgi khoi t&r cung va ra ngodi
qua dudng Gm daqo.

Biét réing sé cé nhing thay déi trong cdm gidc cta
chung khi chung I&n 1én.

Diéu nay cé thé bao gém cé cdm gidc mdi vé ca thé
khi chiing cham vao cdc bd phan kin ctia ca thé minh.
Biét thi dam la gi.

Thi dam |a khi ban cham vao cdc bd phén kin ctia co
thé 8 mdt nai riéng tu dé cadm thdy dé chiu.

Diéu nay l& binh thudng. ,

Diéu ndy khéng xdu.

/i

Biét nai ndo phu hgp dé
thd dam.

Biét cach gili ca thé
sach sé.

N



Danh sach thdi diém con cua
ban da qua tuoi day thi va sap
tré thanh ngudi Ian.

* Chung t6i goi day la giai doan 'ndng cao'.
Hay ddnh dau kiém vao bén canh nhiing diéu cé trong danh
lI sdch dudi day khi con clia ban tim hiéu thong tin vé diéu ndy.
. Ddu kiém tréng nhu thé nay @

Con clia toi biét:

O Cdc cdm gidc lién quan dén tinh duc v cdc méi quan
6 hé& nhu thé ndto.

O Nhitng tU nay cé nghia la gi
e dong tinh nir
e dong tinh nam
e |udng tinh
e chuyén gidi
e vo tinh.

Pong tinh nir 1& nhitng ngudi phu nit bi thu hit bai
nhirng nguai phu nirkhdc.

DPong tinh nam 1& nhitng ngudi dan éng bi thu hit bai

nhirng nguGi dan 6ng khdc.

Ludng tinh la khi ai d6 bi thu hut bdi cd nir gidi va

nam gidi.

Chuyén gidi la khi ban sinh ra dé cé

e duong vat nhung ban cdm thay minh & phu nit chi
khéng phdila dan 6ng

e &m dao nhung ban cdm thdy minh |& déan 6ng chi
khong phdi ld phu nir.

V6 tinh 1& khi ban khéng bi hdp dén tinh duc b&i dan

ong hay phu nit.
14
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Lam thé ndio dé cé mot méi quan hé tinh duc véi mot
ngudi nao dé.

Diéu ndly cé thé bao gém nhitng hoat déng nhu

e hen ho véi mot nguGi ndo do.
Hen ho |a khi ban danh thai gian véi mot nguGi ma
ban bi cuén hut.

e biét phdildm gi néu ai d6 khéng muén hen ho véi
chuing

e quan hé tinh duc v&i ngudi d6 néu chung muén.

Chép thudn la gi.

Tranh thai | gi va lam thé ndo dé trdnh thai.

Tranh thai [a bién phdp ma ngudi phu nit va ngudi dan
ong s dung dé quan hé tinh duc nhung khéng muén
sinh con.

C6 nhiéu bién phdp trdnh thai khdc nhau.
Hau hét cdc bién phdp trdnh thai dugc phu nir st dung.

Nhung c6 mét sé bién phdp trdnh thai dugc nam gidi
st dung.

Bdc si cé thé giup moi ngudi tim ra bién phdp trdnh
thai ndo t6t nhét cho ho.
Vé quan hé tinh duc an toan.

Quan hé tinh duc an toan 1d st dung bao cao su va
chadt bai tron.

Bao cao su la mét bao mdéng dudc bao trum Ién
dudng vat ctia nam gidi.

Chdt bdi tron la loqi gel dugc st dung dé gitr cho quan
hé tinh duc dudc dé chiju va tron uét.

N& giup cho quan hé tinh duc dugc thodi mdi hon.
15



Lén ké hoach vé cach ban sé
gilp con cua minh 6 tuodi day thi.

Q Vé Cac Bénh Lay Truyén Qua Dudng Tinh Duc |4 gi. Ban c6 thé 1én k& hoach dé gitp con clia minh tim hiéu vé tudi
. . P ddy thi.
Cdc Bénh Lay Truyén Qua Budng Tinh Duc c6 thé lay
truyén gilra ngudi véi ngudi khi ho c6 quan hé tinh duc ) . )
véi nhau. Dugc goi tét la STls. Dudi day la mot sé cdu hdi dé ban suy ngdm.

Cé thé trdnh dugc STls bdng cdch quan hé tinh duc

an toan. ‘

Q Lam thé ndo dé gilr an todn vai STI.

1. Con cla ban dé biét nhitng diéu gi vé tudi day thi?
2. Bay gid con clia ban dang hoc gi vé tudi ddy thi & trudng?
3. Tiép theo con clia ban can biét thém diéu gi vé tudi

Q Cdch chdm séc suc khée tinh duc. day thi?

Nhirng vi du vé ch&m séc stic khde tinh duc I&
o dikhdm bdc si dé kiém tra STI

e kiém tra nguc xem c6 khéi u ndo khéng.

Q Lam me hodc lam cha s& nhu thé ndio, bao gém cé
e nhiing diéu tét dep

@ e nhiing diéu khé khan.

17



NGi vé tudi day thi
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T6t nhat la ban nén bdt dau ndi vé tudi ddy thi cang sém
cang tot.

Tré thiéu ndng tri tué cé thé mat nhiéu thdi gian hon dé hoc
nhiing diéu mai.

Ban cé thé gilp con minh bdng cdch bét ddu ndi vé tudi day
thi khi chiing dang con nhé.

Diéu nday sé gilip con ban hoc dudc nhitng diéu cén hoc khi
chiing I6n hon chdng han nhu

* nhitng thay déi clia co thé

« nhitng thay ddi vé cdm gidc

* nhiing thay déi véi ban bé

« cdc méiquan hé

e quan hé tinh duc an toan

* trdi qua giai doan man kinh.

Day I mat s6 13i khuyén dé ban néi chuyén véi con clia ban
vé tudi ddy thi:

Né&u ban khéng thé trd I6i mot cau hdi ndo d6 clia con, diéu dé
cling khéng sao.

Ban cé thé néi 'Me/ba khéng biét cau trd I8i nhu thé ndo,
me/ba sé trd |Gi cho con sau'.

Ban cé thé ngdi cling con dé tim ra cdu trd I5i.

Ban cé thé nhd gilp d8.

Day cho tré biét vé tudi ddy thi la mot viéc lam kho.
Nh& gitp d& |& diéu binh thudng.

Ban sé& tim thdy danh sdch nhitng nci ma ban cé thé dugc gilp
dd & cubi tai liéu hudng dan nay.

Bao gém cd nhitng hinh dnh hodc biéu tudng vé quan hé tinh
duc va cdc méi quan hé trén cdac bang giao tiép.

Bdng giao tiép dugc moi ngudi sir dung dé hé trg ho
noi chuyén.

s

Bang giao tiép

* gilup moi nguai ndi chuyén

« sirdung nhitng biéu tudng vé& hinh anh thay cho ti
nglr va su vat

e gilup moi ngudi hoc

* 6 thé dugc in ra trén gidy hodic in thanh sdch

* 6 thé dudc st dung trén cdc thiét bi nhu dién thoai
hodc iPad.

Hdy binh tinh khi con cta ban ddt cdu hdi véi ban.

Dung phdn xét con cla ban tir nhitng céu hdéi ma ching duara
Con clia ban sé c6 thé nhd ban gitp d& nhiéu hon trong

tuong lai.

Sir dung trd choi dé giup con clia ban hoc hdi vér thuc hanh.
Ban ciing cé thé day con bding cdch chi cho ching cdch

[am moi viéc.

Diéu ndy cé thé hitu ich néu con clia ban khéng st dung I5i
néi dé ndi chuyén.
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Bat déu sém va Idp di ldp lai.
Lap di lap lai la khi ban [dm mot viéc gi d6 nhiéu hon mot lan.

Tré khuyét tat cé thé hoc dugc nhiéu diéu khi
« théng tin dugc cung cdp cho ching mdt cdch tirtl
+ ching nghe mét diéu gi dé nhiéu lan.

Ban cé thé ndi chuyén véi con vé nhitng diéu xdy ra véi
ngugai khac.

Dudi day Id mét s6 vi du vé nhitng thdi diém ma ban cé thé day
cho con minh biét vé nhirng thay d&i cé thé xdy ra & tudi day
thi va khi trudng thanh.

Ban cé thé ndi vé mdt ngudi ma
* con cla ban biét vé ngudi dé dang c6 em bé
« con cla ban biét tirmdt chuong trinh truyén hinh va ngusi
dé dang c6 mdt méi quan hé méi.

Nhirng cau hdi thudng dudc
héi nhiéu.

=

Cadu héi

Cdu trda lGi
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Day |&d mét s6 cau hdi dugc cdc phu huynh khdc héi rat nhiéu.
Ching t6i da trd IGi nhitng cu hdi nay.

Chung t6i hy vong chung hitu ich cho ban.

Con clia tdi chua bdt dau di hoc.
Toi nghi chiing con qud nhd &é bét ddu tim hiéu vé tudi ddy thi.

Diéu gi sé xAy ra néu tdi néi véi ching rdng ching chua sdn
sang dé biét vé diéu nay?

Tré em cdn bét ddu biét vé tudi ddy thi khi chiing con nhd.
Sau dé ching s& hoc dugc nhiéu hon khi [8n 1&n.

Ban chi cén day cho con clia ban nhitng gi chiing can phai
biét 3 d6 tudi ctia chung.

Mot s6 diéu ban cé thé bét ddu day khi tré con nhd 1& tén cdc
bo phan kin trén co thé, nhu dusng véat va dm dao.

Ban c6 thé néi véi con clia ban vé cdc bd phan kin trén co thé
khi chung

« dangtdm

* dang divé sinh

+ dang mdc do quén

« dang cdi do quan.

NGi vai tré vé tudi ddy thi khi ching dang con nhé sé gilp
ching chudn bi dé d&i phé véi nhitng thay déi sé xdy ra vdi
chung khi chdng I16n [én.

Khi ban néi véi tré vé nhitng diéu ndy, ching sé biét réing sé
khong sao khi ching hoi

e c@uhdi

e giup da.
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Cadu hoi

Cau tra loi

W9y

) g
X

Con clia t6i dang & tudi thiéu nién.

Chung 15 tuéi.

Chung bj thiéu ndng tri tué.

Chung hiéu moi viéc nhu nhitng difa tré 7 tudi.

Toi lo Idng réing chung sé khong hiéu nhitng gi téi dang cé
gdng day cho ching biét vé tudi ddy thi.

Lam thé ndo dé t6i ¢ thé gilp ching hiéu tai sao ca thé cla
ching dang thay d&i?

Tré bi thiéu néng tri tué van sé cé tudi day thi.

Nhitng thay d6i trén cd thé clia ching c6 thé ddng so néu
chiing khéng hiéu tai sao cé su thay d6i nhu vay.

Ban c6 thé gitp con clia minh sén sang budc vao tudi ddy thi
bdng cdch day cho ching biét vé diéu do.

Diéu quan trong la tré thiéu néing tri tué phdi biét sé cé nhitng
thay déi gi.

Diéu dé sé gilip ching cdm thdy binh thudng khi nhitng thay
déi xay ra.

Tré khuyét tat co thé hoc dudc nhiéu diéu khi
* théng tin dudc cung cdp cho ching mét cdch tir tur
« ching nghe mét diéu gi dé nhiéu lan.

Mot s6 tré sé can nhiéu thdi gian hon dé hoc.
Diéu nay I& binh thudng.
Ban biét con clia minh thich giao ti€p béng cdch ndo.

Ban c6 thé s dung nhitng diéu ma con ban thich dé gilp
chung hoc.

Cé thé bao gém nhiing diéu nhu

hat nhitng bai hdt vé cdc bd phan clia co thé

* cung nhau xem cdc sdch cé hinh dnh

ké tén cdc bo phdn trén co thé blp bé

cuing nhau xem tivi va ndi vé nhitng gi ban nhin thay.

N\

Cdu tra I5i

N

Con gdi tdi c6 thé cé kinh nguyét sém.

Toi lo 1dng khéng biét con tdi s& cam thdy nhu thé ndo khi ky
kinh bat dau.

Lam thé ndo dé toi cé thé gitip cho con t6i biét phai lam gi khi
ky kinh bat déu?

B&t ddu cé kinh nguyét c6 thé l1a khodng thai gian khé khdn
d6i v8i cdc bé gdi va nhitng ngudi chdm sdéc.
Nhiéu bé gdi khuyét tat cé thé tu x{ ly kinh nguyét ctia minh
khi chung

+ biét thdng tin vé kinh nguyét 1a gi

« ¢ thé tap st dung cdc san phdm dung cho kinh nguyét.

Ban cé thé gitp con cla minh cdm thdy sén sang khi ky kinh
b&t déu bdng cdch lam nhitng diéu nay.

« NO&i vé nhitng thay ddi sé xdy ra trén cd thé clia con trong
giai doan ddy thi

+ Thudng xuyén ndi vé kinh nguyét

« N&i cho con clia ban biét rdng kinh nguyét |a diéu binh
thudng

* N&i cho con clia ban biét rdng cé kinh nguyét khéng phdi
l& diéu xau

« Day cho con clia ban biét cdch s dung cdc sdn phdm
dung cho kinh nguyét

« Day cho con clia ban biét cdch giir gin sach sé khi dang
c6 kinh

« Ban cé thé mua cdc sadn phdm dung cho kinh nguyét trudc
khi con ban cé kinh

« Con cliaban cé thé tap st dung nhitng sdn phdm dung
cho kinh nguyét

« Ban cé thé cho con clia ban tap st dung sén phdm ding
cho kinh nguyét, chdng han nhu miéng bdng vé sinh, khi
ching lam diéu ching thich

« S dung bulp bé, sdch va phim hoat hinh dé gitp ban noi
vGi con vé kinh nguyét

* Noi chuyén véi bdc si clia con néu con clia ban cé bat ky
vén dé gi vé kinh nguyét chdng han nhu

+ khéng c6 kinh nguyét déu ddn méi bén tudn
+ dau nhiéu khi cé kinh

* ranhiéumdu va khé xtrly. 3
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Con cua téi khong dung tir ngil dé noi.

Toi c6 thé day cho chiing biét vé tudi ddy thi bdng cdch nao?

Ban s& da biét khi ndio con clia ban cdn mét thir gi dé.

Diéu nay |l do ban dé biét cdch giao tiép véi con clia ban
bdng nhiéu cdch khdc.

Ban c6 thé day cho clia con ban vé tudi day thi nhu cdch ban
day cho con cla ban biét nhitng diéu mdi khdc.

Ban cé thé lam mot s6 diéu dé day cho con clia ban biét vé
tudi day thi.

Ban co thé
« st dung nhitng hinh dnh &€ chi cho con ban biét nhitng
viéc md con clia ban cé thé [dm & nha va khi di ra ngoadii
« sirdung cdc cau chuyén x& hdi dé day cho con clia ban
biét vé nhiing viéc nhu
* mdc do quan
« cd8ido quan
e thi dém
« méi quan hé v3&i ngusi khéc.
s dung ngén ngirky hiéu
Ngon ngir ky hiéu Ia khi ban dung tay hodc cdc cr déng
clia cd thé dé noi.

« dua hinh dnh hodc biéu tugng thé hién gigi tinh va cdc méi
quan hé [&n bang giao tiép

nhd gilp d& dé tim ra nhitng diéu ding d€ giup con cla
ban hoc.

Cadu hoi

Q
i

Cau tralgci

Thinh thodng, con cla t6i
* ¢8i do quan khira khdi nhé
« cham vao cdc bo phdn kin clia co thé khi ra khdi nha
Lam cdch ndo dé tdi cé thé ngdn ching khéng lam diéu nay?

Tré thiéu ndng tri tué va tré tu ky c6 thé mdt thdi gian lau hon
dé hoc vé
* cdc bd phan kin clia co thé
* cdc bo phan trén co thé ma ngudi khdc cé thé nhin thdy &
noi cdng cong
« nhitng nai chiing nén mdc do quén
+ nhitng nai chiing nén c&i do quan
* nhitng diéu md& chlng cé thé lam véi cd thé minh & nhitng
ngiriéng tu & nha
* nhitng diéu md& ching khéng nén Iam véi ca thé minh khi ra
khoi nha.

Ban cé thé bét dau bdng cdach day cho con clia ban biét ngi
riéng tula gi.

Nai riéng tu la ndgi ma moi ngudi phdi xin phép méi dugc vao.
Nhitng noi ndry bao gém

* nhavé sinh d nha

« phong tédm & nha

» phongngu.

Ban ciing c6 thé day cho con clia ban biét nai cdng cdng I gi.
Ngi céng cdng la

* bat ky ndi ndo ma nhitng ngudi khdc cé thé &

* ndi dugc sir dung chung véi nhitng nguai khdc.

Bao gébm

* trudng hoc

* phongkhdch

* cOngvVién

« nhabép.

25



26

/ 4 y y l\, e I ~N
Cac t6 chuc co thé giup do
Ban c6 thé day con rdng cdc bd phdn kin trén co thé clia con
I l&nhitng bd phdn ma con mdc do 16t

°
\" + chicho con ban biét cdch ban mdc do quén & nha bao
goém nhiing viéc nhu

Chung t6i c6 trang mang.

DPugc goi la Hanh Tinh Tuéi Day Thi.

Trang mang cla ching t6i ¢é nhiéu thdng tin va nhiéu thd ban

* dong cuakhiban mac ao quan c6 thé sir dung dé gitp day cho con minh biét vé tudi ddy thi.

« ddng clra khi ban c&i do quén.

« day cho con ban biét rdng nhitng viéc riéng tunén lam &
nhitng ngi riéng tu nhu:

« c&iquan do
« dung cham cdc bd phdn kin trén co thé.

Ban c6 thé in ra nhitng birc tranh vé
‘ @ * cdc ngicong codng
e cdcndiriéng tu
Yéu céu con cla ban sdp x&p nhitng bic dnh theo

¢ cdc ngicdng cong

* cdcnairiéng tu.

La diéu binh thudng néu con clia ban khéng ti€p thu nhanh.

Ban c6 thé cdn phdi chi cho con ban nhiéu ldn.

Con cla ban sé hoc khi chliing d& san sang.

Ban cé thé tim thdy trang mang cla ching tdi bdng cdch
nhdp planetpuberty.org.au vao thanh tim kiém trén dién
thoai hodc mdy tinh.

Ciing cé nhiéu t6 chirc khdc cé thé trg giup ban.

Chudng t6i da lap ra mot danh sdch bén dugi cho ban.

New South Wales
K& Hoach Héa Gia Binh Uc (Family

Planning Australia)

€p Trang mang:
fpnsw.org.au/disability

t, DPién thoai: 1300 658 886

Pudng ddy danh cho chame &
New South Wales (Parentline New
South Wales)

€D Trang mang: parentline.org.au

¢, Dién thoqi: 1300130 052

Ban cdn tim kiém nhitng t6 chiic c6 & Tiéu bang hodc Lénh
thé ndi ban dang sinh séng.

Queensland

M&i Quan Hé Thuc Su va Stic Khée
Sinh San (True Relationships and
Reproductive Health)

&P Trang mang: true.org.au

L, Pién thoaqi: 07 40513788

Pudng day danh cho chame &
Queensland va Lénh thd phia
béc (Parentline Queensland
and Northern Territory)

& Trang mang: parentline.com.au

t_ Dién thoai: 1300 301300
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Victoria

Stc Khée Tinh Duc Victoria (Sexual
Health Victoria)

&P Trang mang: shvic.org.au
¢, Pién thoqi: 1800 013 952
Hiép Hoi Tré Em Khuyét Tat

(Association for Children
with a Disability)

€D Trang mang:
acd.org.au/support-line/

t_ Dién thogi: 03 9880 700
1800 654 013

Pudng ddy danh cho chame &
Victoria (Parentline Victoria)

¢, Piénthoqi: 1322 89

Australian Capital Territory

Stic Khde Sinh San va K& Hoach
Héa Gia Dinh Uc ctia Lanh thé Thi
d6 Uc (SHFPACT)

&P Trang mang: shfpact.org.au

L, Diénthoaqi: 02 6247 3077

Dich Vu Céng Déng cla Lanh thé
Tha &6 Uc (Australian Capital
Territory Community Services)

&P Trang mang:
communityservices.act.gov.au/
children-and-families/support-
for-parents-and-families

¢, Piénthoaqi: 13 34 27

Nam Uc
Shine South Australia
€D Trang mang: shinesa.org.au

t_Dién thoai: (08) 8300 5300

Co quan Tai Liéu Gido duc Ddc biét
(Special Education Resource Unit)

€PTrang mang: sies.sa.edu.au

t_Dién thoai: 08 8235 2871

Pudng ddy Trg giup Cha me
_DPién thoqi: 1300 364 100

Tay Uc
People 1st Programme

&P Trang mang:
peoplelstprogramme.com.au

., Diénthoai: 08 9227 6414

Co Quan Tu Vén va Cé Van Gido
Duc Tinh Duc (Sexuality Education
Counselling and Consultancy
Agency)

€D Trang mang: secca.org.au

t_ Dién thogi: 08 9420 7226

Ngala Parenting Line

&P Trang mang:
ngala.com.au/parenting-line

L, Pién thoai:

Néu ban séng & thanh phé
hodc dung dién thoai di déng:
0893689368

Né&u ban séng & viing ndng thén

hodc dung dién thoai cé dinh:
1800111546

L&nh thé phia Bac

(Northern Territory)

Hiép Hoi Phuc Loi K& Hoach

Hoéa Gia Pinh clia Lénh thé phia
Bdc (Family Planning Welfare
Association of Northern Territory)

&P Trang mang:
www.fpwnt.com.au/

¢, Pién thoai: 08 8948 0144

M&i quan hé Uc cla Lénh thé
phia Béc (Relationships Australia
Northern Territory)

&P Trang mang:
nt.relationships.org.au/

{, Pién thoai: 1300 458 600

Pudng ddy danh cho chame &
Queensland va Lénh thd phia béc
(Parentline Queensland

and Northern Territory)

€D Trang mang: parentline.com.au

t, Pién thoai: 1300 301300

Tasmania

K& Hoach Héa Gia Pinh Tasmania
(Family Planning Tasmania)

&P Trang mang: fpt.asn.ou
L, Dién thoaqi: 03 6273 9117

Mé&i quan hé tén trong Tasmania
(Respectful Relationships
Tasmania)

&P Trang mang:

respectfulrelationships.education.

tas.gov.au
t_ Pién thoai: 1800 816 057

Parentline

¢, Pién thoqi: 1300 808 178
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Planet
Puberty

Lién Hé Vai Chung Toi

Trang mang K& Hoach Héa Gia
Dinh Uc: fpnsw.org.au

Dién thoqi: 02 8752 4300
Email: disability@fpnsw.org.au

Trang mang Planet Puberty:
planetpuberty.org.au
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